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Comunxiad de cudado la
Macarena/No apicaiio

Comunidad de Cudada/No "u c 2

1 Servicio Socal/Modelidad/Estrategia apiica/No apiica

12 Loocaidad NO APLICA 1
2 Linea NO APLICA |s|12|mid|mi!2lm

22 Nombre de! encuentro ESTIMULANDO MIS SENTIDOS

2.3 Acompafante social a cargo de la digtacién CAMILA AVILA

3 DESARROLLO
al

OBJETIVO GENERAL
Favorecer la lrmar-clanmmﬂnm«hnﬁmummcnhumwuwmhnhummtm,Mmym
con el fin de aumentar la atencidn. concentracidn, reducic estados de estrés y g P de relajacion, consciencia corporal y bienestar

integrat
1A las resp otoras de las p y al a través de estimuliacidn de dfferentes viaa sensoriales que
|favorezcan la integracion con sus pares y cuidadores
2 Fi la 4n de las p y con diferentes elementos sensoriales que permitan provocar en ellas bienestar y

por yo en los espacios en los que generalmente se desempefa.
3 Mejorar los p de ) y a través de la exploracion do dif dentro de |a sala
sensorial
4 G un esp que provoq de y relajacid por medio de la conexin en el iempo presente durante a estmulacién
de los difs y despudés de |a sesiin

3.3 METODOLOGIA :

o 1 Identificar las necesidades personales, gustes e de las p y para la prescripcidn y planeacidn de las sesiones
E de estimulacion sensorial.
gg 2 Prog las de mmnhmmwnnmmmmmm,
iz 3 Organizar los recursos materiales y fisicos para la sesién
a Para el mes de sap las los dias 6, 13, 15 y 20 de diciembre.
a

SESIONES DE ESTIM!
SE: 08 DE DICIEMBRE

En el espacio de taller de terapia ocupacional, s fueren organizando a las p y con mayor P cog . en
donde se brindé estimulos propiocepiivos y tictiles por medio de cobjjas y almohadas sensoriales y de peso; a su vez, se realiza
con la caja de granos donde se promueve la manipulacion de

estimulacién propioceptiva y tactil por medio de la
los mismos, y se trabaja esterognosias en la identificacion de varios elementos dentro de la caja

SESION 12 DE DICIEMBRE
En el espacio de taller de terapla ocup se fueron a las personas may con mayor promiso cognitive, en
donde se brindd estimulos propioceptivos a través de cobijas de peso y aimohadas les a fin de fa a
poral. Se prop tictiles por medio de masaje con aceite esencial la en mangs, de
g forma alternada se brinda estimulo oifativo por medio de una vela dtica quer p Ia refajacién y i
|
8% [SEsioiis oe DiciEmBRE
SO |En el espacio de taller de terapla ocup I, se fueron org do a las p ¥ con mayor comp g se
a propiocep por medio de cobijas y almohadas sensoriales con el fin de favorecer la consciencla corporal En
esta ccaslon, se trabaja en mesa donde se les p diferentes con colores fi como estimulo visual donde debe

seguirio con &l dedo Indice. Luego, se trabaja con plastilina en la manipulacién de la misma por medio de amasado y moldeado para
las personas que lo puedan realizar o de forma asistida para las personas que no cuenten con a habilidad manual y en la presién de

esferas de plastilina sobre el camino como estimulo tactil.

SESION 20 DE DICIEMBRE

En el espacio de capilla, se fueron org do a las p y con mayor compromiso cognitivo y motor, se inicia con

estimulo cifativo por medio de un que p Ia relaj; De formal se br stim p P a

través de cobljas y almohadas sensoriales a fin de favorecer la consciencia corporal. Finalmente, se realiza estimulos propiceptivos y

tictiles con balén sensorial en ¥y superio En las p ¥ que lo parmiieron, se trabajd
de atrapar y lanzar.

Se finalizan las sesiones por medio de retroalimentacion donde se les indican las actividades realizadas en cada sesin, y el fin de
cada una, se les pregunta y se observa el estado de salud y se procede a retirar los elementos trabajados y a trasiadarios a otros

3§§ espacios comunes de fa mstitucion

34 ‘ 05 1 e

Balén
S ————— 31 1Y S
En las sesiones de sala sensorial g6 logré buen proceso de ubicacdn de la fuente sonora, olfstiva, gustativa y visusl segun las capacidades

auamnpr.mum«mmmmuyma-— No se evidenciaron conducias de
hipo @ hiper sensibiidad frente @ Ia estimutacion de los diferentea canales sensoriales. Se evidenck colaboracidn y Mayor partcipacion de las
mmmummnmm Se evdencian svances en |a comprensidn de 1as instrucciones por

medio de la ejempificacion y modelamiento, la gran mayoria de 1as personas mayores ioleraron y participaron de (as actividades propuestas,

olras personas MEYOTES 1equUINeron de mayor apayo por medio de

E consanc o0 3W H] WLOYAOA L& o ey €18
cC 28€aciag

Powered by

CamScanner



6 Dec 2023 09:56:3
== f Chia)
Hogar la Macarena. Sala sensorial

6 Dec 0:08:32
. : Chia
Hogar la Macar , Sala sensorial

7550

> HO ar--lg

14

12 Dec 2023 1 5:00,517

Chia

Hogar la Macarena. Sala sensorial




